壢新醫院住院醫師訓練計畫


外科住院醫師訓練計畫
 訓練計畫負責人：符振中
88年6月第二次修訂
92年1月第三次修訂
95年12月第四次修訂
97年8月第五次修訂
98年7月第六次修訂

1、 簡介：

　　外科之分科日愈精細，為了就造優秀之外科專科人才，本院外科部下設一般外科、骨科、泌尿外科、重建整形外科、神經外科、大腸直腸外科、胸腔外科、及心臟外科等八個醫療專科，以訓練培養使其熟諳外科的一般原則。

2、 訓練目的：
　　在於學習外科診療技術，熟悉門診、急診與住院病患之診斷、處理與照顧，以及手術室之各種外科技術，並在上級醫師的指導下處理或共同進行研究工作，養成具有獨立作業能力之外科醫師，以期能在臨床診療、教學及研究三方面，均能建立穩固之基礎，其所受訓練與培養堪為獨當一面之外科主治醫師。
3、 訓練對象：
　　教育部認可之醫學系畢業、實習期滿、國家考試及格之醫師，其學業成績優良、身體健康，且品行良好之男女醫師，經甄試及格，得進入本科接受訓練。
4、 訓練時間：
　　訓練時間為四年，訓練期間以其成績考核，決定其繼續訓練與否，由本科召開晉升會議，逐年晉升。
5、 訓練內容：
1、 第一年住院醫師：
（1） 必須於一年內完成六個月PGY1課程。

（2） 剩下六個月，分別於一般外科、泌尿科、大腸直腸外科、神經外科、急診及麻醉科各rotation各一個月。

（3） 側重病房及開刀房之工作。

（4） 於開刀房學習

1、 無菌之觀念與技術；

2、 基本手術技巧之訓練；

3、 擔任外科手術之助手，協助手術之進行，並負責有關病歷之

撰寫。

4、 主治醫師之指導下，可做較為簡單之手術(如:闌尾切除、疝氣修補等)，並負責病歷之撰寫。

（5） 於病房：學習

1、 術前之準備與術後病人之照顧；

2、 病歷之撰寫；

3、 在主治醫師之指導下，負責住院病人之診療工作，

每日應巡視所負責之病人二或二次以上，並詳細記錄病歷。

（6） 應參加各種教學迴診、討論會，並準備討論會所需之個案資料。
2、 第二年住院醫師： 
（1） 在主治醫師之指導下，負責住院病人之診療工作，每日應巡視所負責之病人二或二次以上，並做適當處理。

（2） 在主治醫師之指導監督下，可做一般性之手術。

（3） 參與一般門診之診療與門診手術，協助初診病人之問診，執行門診之小手術；切片檢查、皮膚腫瘤切除、傷口擴創術、拔指甲等。

（4） 術前及術後病人之照顧與換藥。

（5） 分別於一般外科、骨科、泌尿科、整形外科、大腸直腸外科神經外科、胸腔外科、及心臟外科rotation一至二個月。

（6） 急診與加護病房之訓練各二個月。

（7） 在資深醫師之允許下，可帶領R1做基本之縫合手術。

（8） 參加教學迴診，收集討論會所需之個案資料。

註：初任住院醫師第一、二年期間，以輪訓制，至少應完成下列各科訓練時數：

	一般外科
	4個月

	泌尿外科
	2個月

	重建整形外科
	1個月

	骨科
	1個月

	大腸直腸外科
	2個月

	神經外科
	2個月

	急診科
	3個月

	加護中心
	2個月

	麻醉科
	1個月


3、 第三年住院醫師：
（1） 分別在開刀房、門診、病房、急診及加護病房工作，著重開刀房、急診及加護病房。

（2） 監督R1及R2有關醫護問題、臨床工作、侵犯性檢查及治療。

（3） 在主治醫師之允許下，帶領R1和R2做各級可開之手術。

（4） 參與較重大的手術。

（5） 負責較嚴重之住院患者，如有重要事情，應向總醫師或主治醫師報告並請示診療方式。

（6） 實際參與教學訓練。

（7） 收集文獻作醫學討論報告。

（8） 參加教學迴診，收集討論會所需之個案資料。

（9） 在主治醫師之指導下，參與研究工作並學習撰寫論文報告。
4、 總住院醫師：
（1） 每天早晨應向科主任報告出入院病人及病房動態，並提出日 報表，以及病人安危之報告。
（2） 負責管理門診、病房、開刀房、加護病房、急診之工作分配。
（3） 排定開刀房之手術預定表。
（4） 每日巡視病房，診查較嚴重之病人，督導各級住院醫師進行診療工作。
（5） 負責他科之會診病人。
（6） 科際之協調。

（7） 各級住院醫師之工作分配與監督。

（8） 負責一切醫務工作，並在主治醫師指導下，完成一篇論文。

（9） 參與門診之診療工作。

（10） 主持科內之學術研討會。
6、 上班時間：
　　星期一至星期六為上午七時三十分至下午五時三十分，若需離開工作崗位，應取得總住院醫師同意，並呈報主任請假且安排代理人後方可離開。
7、 工作規範：
　　一、病房：
（1） 負責新病人之一切醫囑，並予適當之臨時診斷，但有危險之病人，應通知總住院醫師或主治醫師，接受指導。有危險性之檢查及治療亦應在上級醫師之指導下才能進行。
（2） 對新住院病人之臨床病史及一般檢查，應在病人入院二小時之內完成，並記下病人之初步診斷。
（3） 依上級醫師之指示，開立診斷證明書與會診申請單。
（4） 病人出院時，應檢視病歷書寫之完整，並依上級醫師之指示，給予病人出院指導。
（5） 值班時應與值班主治醫師做病房巡視，報告當日手術及危急病人之病情。

2、 門診：
（1） 協助主治醫師之門診問診，傷口之處理，與門診小手術之執行。
（2） 學習各種內視鏡與超音波之檢查。

3、 手術室：

（1） 負責手術病人之術前與術後照顧。
（2） 與麻醉科或其他科之協調聯繫。
（3） 刷手與主治醫師共同上刀，擔任手術之助手，並在主治醫師之協助監督下進行手術。

4、 急診與加護病房：
資深之住院醫師需輪值急診與加護病房，在急診主治醫師與加護
病房主治醫師之監督之下，進行急症病人之各種診療與緊急處理。
8、 科內教學狀況：
（1） 晨會：每日上午七時三十分於第六會議室進行，由各科主治醫師主持，對新病人、當日手術病人、前日手術後病人、出院病人及病危病人討論。

（2） 臨床討論會：每月數次，每次一小時，由各次專科安排時間，由主治醫師輪流主持，住院醫師負責準備病人有關之資料，在會議中報告，由各級醫師討論中獲取知識。
（3） 期刊討論會：每月數次，每次一小時，由各次專科安排時間舉行，可自由或由主治醫師指定閱讀書籍或期刊，提出心得報告。
（4） 內外科聯合討論會：每月一次，與內科聯合討論個案處理得失，負責病例之報告。
（5） 病例臨床病理討論會。
（6） 病例併發症及死亡病例討論會。

9、 參考書籍及雜誌：
1. Ackermen's surgical pathology

2. American journal of surgery

3. Anal of plastic Surgery

4. Annals of surgery

5. Campbell's Operative Orthopaedics v.1

6. Campbell's Urology v.1

7. Campbell's Urology v.1

8. Campbell's Urology v.2

9. Campbell's Urology v.3

10. Clinical orthopaedics and related research

11. Cranial MRI and CT

12. Cument Surgery Dingosis treatment

13. Current Surgical Diagnosis & Treatment

14. Diseases of colon & rectum

15. Introduction to Anesthesia：the principles of safe practice

16. Journal of trauma

17. Journal of truma：injury, infect, & critical care

18. Journal of urology

19. Manual of orthopaedic surgery

20. Mastery of Plastic and Reconstructive Surgery v.1

21. Mastery of Plastic and Reconstructive Surgery v.2

22. Neurosurgery

23. Neurovascular Surgery

24. Orthopedics

25. Oxford Handbook of Clinical Surgery

26. Plastic & reconstructive surgery

27. Plastic and reconstructive Surgery

28. Plastic Surgery vol.1-8 (mc carthy)

29. Pnhciples of Surgery Schwartz et al

30. Principles of laparosoopic surgery : basic and abvanced techniques

31. Principles of Surgery v.1

32. Principles of Surgery v.2

33. Reconstructive surgery : principes, anatomy, & technique 

34. Reconstructive surgery : principes, anatomy, & technique 

35. Sabiston textbook of surgery

36. Surgery of the Colon, Rectum, and Anus

37. Textbook of Surgery  David C. Sbiston

38. Textbook of surgery I

39. Textbook of surgery II

40. Urologic clinics of North American

41. 外科急症

42. 外科學手冊
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