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發發發展展展遲遲遲緩緩緩兒兒兒童童童早早早期期期療療療育育育 

文‧壢新醫院小兒科 薛常威主任 

常聽見父母親抱怨說，我的孩子好像說話比較慢，走路比較慢。或者幼稚園

老師覺得某個學生，好像人際關係的發展比較差。 

   我的孩子是不是個「遲緩兒」，這或許是每個父母都會擔心的事。那什麼才叫

發展遲緩呢?得先了解什麼是生長，什麼是發展。 

    生長乃是指隨著時間推展，量的增加；由細胞數目的增加、體積的增大，到

器官、組織、整個個體的重量、體積變大。兒童的成長過程中，身高、體重、器

官的體積均會增長，稱之為「生長」。發育則指隨著時間推展，能力的成熟、增進；

個人能力由簡單進步到複雜，不僅在生理上，心理行為也逐漸成熟。兒童器官功

能及智能的變化、成熟，則稱為「發展」。  

   「發展遲緩」就是指兒童在器官功能、感官知覺、動作平衡、語言溝通、認知

學習、社會心理及情緒等發展項目上有一種或數種、或全面的發展速度或品質上

成熟速度遲緩與落後。  

    根據早療學界的普查發現，在學齡前兒童當中有 5-10%屬發展遲緩者，其中約

三分之一狀況較為嚴重，必須長期接受早療計劃的協助，其餘症狀比較輕微，往

往只要短時間的追蹤檢查或療育，便能逐漸迎頭趕上。 

 

什麼是什麼是什麼是什麼是早期療育早期療育早期療育早期療育呢呢呢呢????    

     早期療育是透過包括醫療復健、特殊教育、家庭支持及社會福利等不同專業

之整合介入，解決發展遲緩兒童各方面之發展落後或異常問題，並開發孩子的潛

能，以減低其未來形成障礙之可能，或減輕其未來形成障礙之程度的一種人性化、
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主動而整體性的服務。 

   鑑定及診斷兒童有無發展遲緩，並不是件容易的事，需各個不同醫療專業成

員如：小兒科、小兒神經科、兒童精神科、小兒復健科等科醫師利用不同之檢驗

工具與評估方法並結合臨床心理師、物理治療師、職能治療師、語言治療師、社

工師、護理師及特教老師來做治療與輔導。 

   壢新醫院擁有南桃園地區唯一的兒童發展聯合評估中心。提供以下服務項目： 

1.發展遲緩兒童跨專業團隊聯合評估。 

2.聯合評估報告及處置建議，由復健科醫師提供專業說明。 

3.提供心理衡鑑及各專科的照會或轉介服務。 

4.療育服務包括物理、職能、語言治療與特殊教育。 

5.治療師提供輔具評估與諮詢。 

6.不定期舉辦專家演講及提供家長相關醫療/教養訊息。 

我們希望能助這些發展遲緩的孩子一臂之力。 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

小兒科 薛常威醫師 

現任：壢新醫院小兒科主任   

學歷：台北醫學大學醫學士 

經歷：中華民國小兒科專科醫師 

中華民國小兒神經科專科醫師 

馬偕醫院小兒神經科專科研究員 

中華民國發展遲緩兒童早期療育協會會員 

中華民國醫用超音波醫學會會員 

台灣兒童過敏氣喘及免疫醫學會會員 


