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                            子宮內膜息肉是子宮內膜腺體和間質的過度生長。息肉幾毫米到幾厘米都有。息肉在所有年齡層都可能有，高峰在40-49歲之間。育齡婦女比率為20-40%。息肉大多是良性的，惡性的風險小卻不可輕忽。子宮內膜息肉的確切病因尚不清楚。但與子宮內膜增生有關。異常使用雌激素是危險因子。乳癌患者長期使用泰莫西芬治療，有20-35%可能產生內膜增生或息肉。有異常出血及子宮內膜增厚時就要注意。                          
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                            一提到脊椎手術，而且還在嬌嫩的中樞神經旁邊置入脊椎螺釘，很多朋友會心生恐懼。這項技術高度仰賴經驗和術中手感，一位熟練的脊椎專科醫師應該可以置放得又快又好。可是有時候遇到一些比較特殊的患者，例如骨架非常小，先天或退化造成的脊椎側彎，脊椎畸形或發育不良，這時手術難度就大大提升，置釘時稍有不甚就可能傷害到神經根。                          
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