壢新醫院住院醫師訓練計畫


內科住院醫師訓練計畫
訓練計劃負責人：吳清平
88年6月第二次修訂

92年1月第三次修訂

95年12月第四次修訂

97年5月第五次修訂
98年10月第六次修訂
1、 簡介
　　醫學之進展一日千里，七年之醫學教育無法造就一位獨立成熟之醫師，故有住院醫師訓練之制度。內科學乃一切醫學之基礎，本訓練計劃之目的乃在養成優秀的內科醫師，以提供高品質的醫療服務與研究，並培養優秀的師資。
2、 訓練目的

1、 熟習一般內科疾病之診斷及治療，養成具有獨立作業能力之優秀內科臨床醫師。

2、 培養視病猶親的風範，以養成醫療團隊領導人才，進而提昇醫界水準。

3、 勉勵自我進修，增進教學能力，為臨床醫學教師儲備人選。

4、 發掘個人興趣，為進入次專科訓練準備。
3、 訓練對象

實習期滿之合格醫師，品德優良，成績符合內科錄取標準者，得進入內科為第一年住院醫師。

4、 訓練計畫大綱
　　本院內科住院醫師訓練期間共為五年，分兩階段完成訓練。第一階段為第一年，第二年及第三年住院醫師，接受綜合內科訓練。第二階段依其興趣從第四年起另加「次專科訓練」，第五年除臨床工作及教學外並輪流參與醫務行政工作以便培養專科人才，並具備領導統御及行政管理之能力。
　　是以每一層次的住院醫師皆有不同的訓練重點及目標，但自始至終以「服務」、「教學」及「研究」為原則，準此規範而彈性安排各種內科教學訓練活動，每月底前即排定下個月全科的活動細目並公佈實施，又隨時檢討得失，以為改進之準據。
1、 綜合內科訓練：
（1） 內科一般疾病診療

1、 第一年住院醫師

2、 第二年住院醫師

3、 第三年住院醫師

（2） 臨床教學訓練
1、 第一年住院醫師
2、 第二年住院醫師
3、 第三年住院醫師

（3） 教學門診訓練

1、 第一年住院醫師

2、 第二年住院醫師

3、 第二年住院醫師

2、 次專科訓練：
　　　第四年及第五年（或總）住院醫師

3、 醫務行政訓練：
　　　第四年及第五年（或總）住院醫師

4、 門診訓練：

第四年至第五年住院醫師

5、 會診訓練：

第三年至第五年（或總）住院醫師

5、 分論
1、 綜合內科訓練

（1） 訓練對象：
實習期滿之合格醫師、品德優良、成績符合內科錄取標準

者，得進入內科為接受住院醫師訓練。
（2） 訓練目的：

1、 熟習一般內科疾病之診斷及治療，養成具有獨立作業能力

的臨床醫師。

2、 培養與病人及其家屬應對時醫師應具備的舉止及談吐。

3、 造就自我進修，砥礪醫德恪守醫學倫理之品格。

4、 具備一般臨床醫學研究所需之學識能力與經驗，作為成為

專科醫師之初步養成訓練。
（3） 訓練期限：參年

（4） 訓練方式：

1、 安排導生制度，由科內主治醫師擔任輔導導師，以確實掌控

　 訓練所遇到之問題，並適時給予輔導與協助。

2、 藉病房、急診室、加護病房等地方的實際工作，寓學習於服務。

3、 藉各種討論會來增強醫學知識及臨床經驗。

4、 鼓勵參與臨床研究，培養來日從事研究的能力。

5、 訓練時間分配如下：

（1） 第一年：配合衛生署之畢業後一般醫學訓練計劃，執行6個月的訓練，其於內科訓練部份主要以病房訓練為主，包括腎臟科1個月、心臟內科1個月、胸腔科1個月、胃腸肝膽科1個月、新陳代謝科1個月、感染科1個月。
（2） 第二年：以病房為主，急診加護醫療訓練為輔，以反覆不斷的訓練，使其熟悉內科急、慢性疾病的種特徵醫療為訓練原則。

（3） 第三年：病房診療工作減少，主要參與加護病房、急診室及洗腎室之醫療及臨床檢查訓練（如：胃鏡、超音波等）。

內科各職級住院醫師訓練計劃排程表
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	一般醫學實務訓練
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	1個月
	急診
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	消化內科
	1個月
	急診
	1個月
	次專科(R自選)
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	1個月
	加護病房
	1個月
	
	

	
	感染科
	1個月
	腫瘤科
	1個月
	
	

	
	
	
	RCC
	1個月
	
	


（5） 訓練內容：

1、 疾病診療訓練

（1） 病房

1) 按月輪換接受不同次專科主治醫師之指導。

2) 病人住院時，應即刻診視病人、詳詢病史，做理學

檢查及施行在許可範圍內之特別診斷性檢查

(Diagnostic  Procedure) ，同時給予住院病人適當之

治療。如病人情況危急或診治有困難之情形，應隨

時商請總醫師或主治醫師協助，使病人得到最妥善

之治療，並從中獲得實際經驗。

3) 於病人住院廿四小時內須完成住院病歷摘要及常規

檢查並計劃安排其他進一步的診治工作。住院醫師

應做該病例的問題分析，並對病情深入瞭解以完成

住院病歷。

4) 每日上午晨會，值班醫師應報告新住院病人之病

例，晚間或假日值班之醫師亦應就值班期間所發生

的較重要事情及出院病人之情況診治過程做報告。

5) 主治醫師迴診時，住院醫師應充分準備資料，就病

情提出報告，就疑難提出討論，並確實作病歷記

錄。

6) 每天下午或週末交班時，應將病人病情及注意事項

交待值班醫師。

7) 夜間值班如有任何困難或難決之事，應據實向上呈

報，並接受資深醫師之指導及協助。

8) 參加科主任及總住院醫師之迴診。

9) 在上級醫師指導下操作以下的各種診治方法：

Chest： Chest tapping， Pleural biopsy CPR， DC shock，
CVP，Arterial line  Abdominal tapping，Hemodialysis， 
Swan-Ganz Catheterization
（2） 急診加護訓練

1) 在總醫師及主治醫師督導下，從事急診與加護病人

的醫療工作（包括病歷之完成、檢查工作的安排、

處方及各種急救措施）。

2) 除每天有輪派主治醫師迴診外，如遇疑難病例，可

洽請有關之上級醫師即時前往指導，藉以訓練各種

急救加護作業能力。

（3） 會診訓練：

第四年至第五年住院醫師，可在相關的專科醫師指導下，學習並參與各項會診工作。

（4） 門診訓練：

第四年至第五年住院醫師，可在專科醫師指導下，每週至少應參加一次以上門診診療工作，以訓練其門診診療能力。

2、 教學訓練

（1） 第一及第二年住院醫師

1) R3及CR確實指導所屬住院醫師各種簡單診療技術

、床邊教學、撰寫病歷及病情分析，鑑別診斷。

（2） 住院醫師及護理人員形成一個團隊(Team)  ，每日床邊

查房、病情觀察、診斷分析及治療方針的討論，期以達成服務、教學並重的目標。
（3） 第三年住院醫師

1) 協助資淺住院醫師之床邊教學。

2) 輪流負責住院醫師的討論會（按內科教學活動計畫安

排）。

3) 協助Nurse teaching。

4) 在主治醫師指導下，於院內或院外做個案報告或臨床

專題報告或出席各種醫學會及投稿於醫學雜誌。

（4） 學術演溝及病例討論會目的在於集思廣益，共同研究

解決診療的困難，亦為增進彼此學識技能與經驗的方

式，住院醫師應把握機會學習進修。

1) 專題演講會(Special lecture)：
不定期邀請國內外專家或本院資深人員講授，以求對某一專題獲得更深入了解。

2) 病例討論(Case conference)：
共同研討有關診療疑難之病例與改進診療技術方法，

住院醫師應負責準備病人資料、病歷報告，並紀錄討

論內容。開會前並應閱覽有關文獻隨時發表個人的看

法並提供解決辦法以供與會參考，有關上級醫師必須

出席指導。每週實施一次， 必要時得隨時舉行。
3) 死亡及併發症病例討論會(Mortality and Morbility 
Conference)：每月舉行一次，檢討所診治病人生前病情的演變及治療的經過，綜合與會者，尤其是有關主治醫師，診療得失意見，以作為改進之參考。

4) 文獻討論會(Journal Meeting)：

洽請主治醫師提供專題及有關主要文獻，並自行收集

補充文獻，詳細閱讀後提出心得報告，藉以熟練如何

將自己所學所知介紹與聽眾，並相互討論，以充實學

識，每週實施一次。

3、 臨床研究

（1） 在不妨礙本身應盡職責下，住院醫師可在主治醫師指

導下，從事某一特定臨床研究工作，其具備步驟與內容應由主治醫師級以上人員審核與督導

（2） 若表現優異者或科內業務需要者，可派至國內臺大、

榮總、長庚、新光）做短期進修。

6、 訓練課程：

1、 第一年住院醫師必須接受六個月的一般醫學訓練，其中包括一般醫學實務、社區醫學基學程、社區醫學相關選修以及三個月專科選修訓練（已接受過PGY-1訓練之學員則不需再接受此訓練）。

2、 訓練方式：

（1） 第1年住院醫師以照顧9~12例為原則；第2至3年住院醫師以照顧13至15例為原則。

（2） 隨訓媡年資增加病例之困難度、複雜度、危急度。

（3） 訓練時間可重疊。

（4） 住院醫師輪派至各單位，每次以1至2個月為原則。

（5） 教師之病房迴診每天至少一次，且其指導意見應記錄於病歷中，由其複簽。

（6） 學術討論會：

1、 訓練醫院應定期舉辦各種學術研討會，含grand round, mortality and morbidity conference, scientific or journal reading, case discussion等等。 亦應有跨科之研究會（如內外科討論會，臨床病理討論會等）。

2、 核心內容：含一般內科之重要題目、各次專科之常見及重要題目、內科醫師需熟悉之臨床技術、臨床及基礎之整合、各種疾病之病理生理學最新進展。

（7） 第三年住院醫師在專科醫師指導下，應有門診教學訓練，並參與各項會診工作。

（8） 若訓練醫院缺乏部份之專科，應與具該次專科之醫院聯合訓練。
3、 第一年住院醫師下半年以後，繼續一般內科及各次專科之訓練，訓練重點如下：

（1） 病人照顧：內科常見疾病如：心臟病、腎臟病、內分泌新陳代謝疾病、惡性腫瘤、血液疾病、胸腔疾病、肝病、胃腸疾病、風濕免疫疾病……等。
（2） 臨床技能：
1、 熟習上述疾病之臨床症狀、表徵、診斷(例如：神經學、甲狀腺、心臟理學檢查等)、治療。
2、 熟習上述疾病之飲食指導及衛教。
3、 熟練與病患(尤其老年人)、家屬、醫療團隊成員溝通技巧。
4、 醫學知識
（1） 上述疾病之致病機轉及治療原則
（2） 藥物(包括化學藥物、抗生素等)之藥理、副作用、使用及藥物對腎功能之影響及腎功能不全時之使用方法。
（3） 熟悉感染症及傳染病之基本概念及學識；院內感染之預防；新興傳染病之基本知識。
（4） 瞭解安寧照護基本原則。
（5） 瞭解長期照護系統。
（6） 瞭解老化在解剖及生理之改變對診治老年病患之影響。
（7） 瞭解神經解剖、生理、病理及臨床神經學。
5、 實驗室檢查判讀：血液抹片、動脈血、痰液、胸腔積液、腹水、肝功能、細胞學檢查、消化器機能檢查、分泌物抹片染色及鏡檢、體液、酸鹼、電解質異常、腎功能、凝固試驗、血小板功能。
6、 心電圖及影像檢查判讀：靜態及24hr心電圖、運動心電圖、胸部X-光、CT、心血管X-光、腹部X-光、上下消化道X-光、骨關節X-光。
7、 特殊檢查及技能
（1） 淋巴結、腫瘤抽吸抹片及切片病理判讀。
（2） 輸血反應之判讀與處置。
（3） 呼吸道照護。
（4） 急性呼吸衰竭之處置。
（5） 各類感染標本採集、運送及檢查方法。
（6） 中心靜脈導管放置、監測。
（7） 各種抗核抗體結果判讀。
（8） 無菌技術養成。
4、 第二年住院醫師之訓練：
（1） 繼續增進病人照顧之能力並負責指導第一年住院醫師照顧內科常見疾病如：心臟病、腎臟病、新陳代謝疾病、惡性腫瘤、血液疾病、胸腔疾病、肝病、胃腸疾病、風濕免疫疾病……等。
（2） 臨床技能：

1、 熟悉常用藥物調整。
2、 熟悉抗生素之選用、劑量、副作用，減低抗藥菌種之發生。
3、 老年病患完整評估。
4、 類固醇適應症、副作用及脈衝療法。
5、 醫學知識：
（1） 瞭解老化及疾病對老年病患處方注意事項及醫源性疾病預防。
（2） 瞭解老年疾患之致病機轉、治療、預防之道，尤其是疾病之多發性、複雜性、非典型表現。
（3） 腦血管障礙之診斷治療。
（4） 抗心律不整藥物使用。
（5） 呼吸器原理及操作。
（6） 外科手術適應症之判斷與照會。
6、 實驗室檢查判讀：
（1） 內分泌腺體功能檢查、動態內分泌功能檢查。
（2） 內分泌腺體功能檢查、動態內分泌功能檢查。
（3） 血球細胞化學染色及免疫染色之應用。
（4） 骨髓抽吸抹片及切片檢查。
（5） 特殊血液學檢查。
（6） 肺功能誘發試驗。
（7） 瞭解各種風濕病、免疫病之檢查及應用。
（8） 偏光鏡之操作及晶體辨認。
7、 影像檢查（包括核醫、超音波、CT、MRI、血管攝影）判讀內分泌器官、心臟、胸部、腹部、腎臟、頸部及泛內視鏡、ERCP之影像檢查判讀。
8、 特殊檢查及技能：
（1） 電擊治療。
（2） Swan-Ganz導管放置。
（3） 動脈導管放置。
（4） 放置SB tube。
（5） 肝臟生檢及病理檢查判讀。
（6） 過敏原皮膚試驗及判讀。
（7） 腰椎穿刺。
（8） 急性心衰竭及休克處置。
（9） 急性腫瘤併發症處置如電解質不平衡、溶血急症、急性腎衰竭。
（10） 慢性肺疾處置。
（11） 免疫不全病例感染之治療。
（12） 過敏治療。
（13） 猝發過敏反應之處置。
（14） 急性腎衰竭處置。
（15） 慢性腎衰竭處置。
（16） 連續腹膜透析治療之相關設備，操作技術及照顧。
（17） 激痛點定位及局部注射。
（18） 毒藥物中毒之處置。
9、 病例報告。
5、 第三年住院醫師之訓練
（1） 繼續增進病人照顧之能力並負責指導第一、二年住院醫師及繼續學習內科常見疾病如：心臟病、腎臟病、內分泌新陳代謝疾病、惡性腫瘤、血液疾病、胸腔疾病、肝病、胃腸疾病、風濕免疫疾病、感染症、神經疾病……等。

（2） 臨床技能：除繼續加強第一、二年所學技能之外，須注重
1、 內科急、重症病患之處置。(包括老年病患)
2、 醫學知識：
（1） 心導管檢查之基本知識。
（2） 人工心律調節器之基本知識。
（3） 心電生理之基本知識。
（4） 支氣管鏡檢查之基本知識。
（5） 泛內視鏡檢查之基本知識。
（6） 骨髓移植及幹細胞移植之應用及照護。
（7） 分子生物學之應用。
（8） 神經疾患之診斷及治療。
（9） 腎移植病人之照顧及併發症之預防與處置。
3、 實驗室檢查判讀：
（1） 各種風濕病、免疫病檢查之獨立操作、判讀。
（2） 腎臟病理報告判讀。
（3） 神經電性診斷法判讀。
4、 影像判讀：甲狀腺超音波、神經學影像、大腸鏡判讀。
5、 特殊檢查操作及治療
（1） 胸部、腹部超音波檢查。
（2） 各種侵襲性檢查及治療。
（3） 特殊免疫治療之應用。
（4） 睡眠呼吸監測。
（5） 血液透析技術之應用及併發症之處置。
（6） 重症病人感染症之診療。
（7） 老年常見症候群如：譫妄、失禁、褥瘡、跌倒、營養不良之處置。
（8） 關節內注射及關節液抽取。
（9） 癌症病患之整合治療計畫。
（10） 敗血症之治療。
（11） 綜合各領域專家之意見，提供老年病患整體考量之心理、社會醫療照顧。
6、 門診跟診
7、 專題報告
8、 專科照會
6、 第四年及第五年住院醫師訓練：次專訓練將依各醫師志願，送訓聯合訓練醫學中心。
7、 訓練教學課程時間表：
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	第一週
	晨會

07：10-

08：10
	晨會

07：10-

08：10
	遠距教學課程
07：10-

08：10
	晨會

07：10-

08：10
	晨會

07：10-

08：10
	全院學術活動

07：00-

08：30

	
	
	
	
	教學門診

10：30-

11：30
	
	

	
	
	
	
	全院學術活動

12：45-

13：45
	核心課程教學

12:00-13:00
	

	
	
	教學門診

14：00-

15：00
	
	住診教學
14：00-

15：00
	
	

	第二週
	晨會

07：10-

08：10
	晨會

07：10-

08：10
	晨會

07：10-

08：10
	晨會

07：10-

08：10
	晨會

07：10-

08：10
	

	
	個案討論會及雜誌討論會

12：30-

14：00
	個案討論會

12:30-14:00
	
	全院學術活動

12：45-
13：45
	核心課程教學

12:00-13:00
	

	
	
	住診教學
14：00-
15：00
	教學門診

15：00-
16：00
	
	
	

	第三週
	晨會

07：10-
08：10
	晨會

07：10-
08：10
	遠距教學課程
07：10-
08：10
	內外科聯合病歷討論會

07：10-
08：10
	晨會

07：10-
08：10
	

	
	
	
	
	教學門診

10：30-
11：30
	
	

	
	內科部
部務會議

12：30-
14：00
	
	全院學術活動

12：30-
14：00
	
	核心課程教學

12:00-13:00
	

	
	
	教學門診

14：00-
15：00
	
	住診教學
14：00-
15：00
	
	

	第四週
	晨會

07：10-08：10
	晨會

07：10-08：10
	晨會

07：10-
08：10
	晨會

07：10-
08：10
	晨會

07：10-
08：10
	

	
	
	
	全院學術活動

12：30-14：00
	
	
	

	
	個案討論會及雜誌討論會

12：30-
14：00
	
	死亡/併發症討論會

12：30-
14：00
	急重症個案討論會

12：30-
14：00
	核心課程教學

12:00-13:00
	

	
	
	住診教學
14：00-
15：00
	教學門診

15：00-
16：00
	檢討會議
14:00-
15:00
	
	


8、 教學資源：
1、 電子資料庫：
	MD Consult
	提供40本以上的醫療權威圖書、80種以上的期刊文獻、超過1000篇的臨床指導方針,以及藥物資訊、醫藥新聞、病患衛教單張等。e-learning教學檔：http://lishin.km.ush.com.tw/xms/content/show.php?id=521 (2009/12/31)

	Ovid Medline
	使用完畢請按右上角的logoff，以利下一位使用者順利使用。「Your Journals@Ovid」選項皆為電子全文，其它選項為全文或目次混合顯示

	UpToDate
	資料庫內容皆由專家、醫師和同儕評論者進行廣泛地評論，以達到文獻搜集的準確性、完整性和評論方式的一貫性,如由學者專家及UpToDate的編輯群蒐集整理的topic review、按原來形式收錄的guideline等，以內科、兒科、神經內科為主

	Stahl's Essential Psychopharmacology online
	精神科與臨床心理相關領域必備的聖經,主要內容來自於「Stahl's Essential Psychopharmacology」和「Essential Psychopharmacology: The Prescriber's Guide」二本專業的精神藥物學圖書(2010/07/31止)

	Cochrane Library實證資料庫
	於院內IP申請帳號密碼之後，可於院外使用。

	PubMed
	美國國家醫學圖書館提供使用者免費檢索醫學相關文獻資料庫，內容包括Medline等

	思博網 (自費下載全文,須申請)
	免費檢索期刊資料庫，目前亦提供個人會員制服務，圖書館購有點數供讀者使用

	遠距圖書服務系統 (自費下載全文,須申請)
	免費檢索期刊資料庫，目前亦提供個人會員制服務


2、 圖書：
（1） Harison,s Principles of Internal Medicine 16th Edition 2005：

1、 Volume I（1-1300）。

2、 Volume II（1301-2608）。

（2） Cecil’s Textbook of Medicine 22nd Edition 204。

（3） The Washington Manual of Medical Therapeutics 2005。

（4） Manual of Clinical Problems in Pulmonary Medicine。

（5） Manual of Allergy and Immunology。

（6） Manual of Cliniacl Problems in Pulmonary Medicine。

（7） Manual of Gastroentrology Diagnosis and Therapy。
（8） Manual of Cardiovascular Diagnosis and Therapy。

（9） Manual of Clinical Problems in Cardiology。

（10） ON CALL（Gillies Marshall Ruedy）。

（11） 醫療人員緊急心臟救護手冊。

（12） 台大內科住院醫師醫療手冊。
（13） 內科OSCE臨床技能實戰測驗。

（14） Respiratory medicine。
（15） Clinical Respiratory Medicine。

（16） Textbook of cardiovascular medicine。

（17） Oxford Textbook of Medicine。

（18） Mandell, Douglas, and Bennett。

（19） Textbook of Gastroenterology v.1。

（20） Textbook of Gastroenterology v.2。

（21） The Washington Manual of Medical Therapeutics。

（22） The 5-Minute Neurology consult。

（23） Neurology in clinical practice(vol.1)--4ed。

（24） Pocket Medicine--2ed。

（25） Harrison's Principles of Internal Medicine。

（26） Travel Medicine：Expert Consult。

（27） Oxford Textbook of Clinical Nephrology。

（28） Seldin and Giebisch's The Kidney：Physiology & Pathophysiology。

（29） Endocrinology。

（30） DeVita, Hellman, and Rosenberg's Cancer：Principles & Practice of Oncology。

3、 醫院有提供數位學習平台。
4、 院內設有會議室，內有單槍投影機、電腦、網路設備等，供住院醫師使用。
9、 次專科訓練(Subspecial training)
1、 心臟內科：

（1） 教學訓練醫師

1. 教學訓練負責人：科主任

2. 指導醫師：心臟內科全體主治醫師

3. 教學訓練內容：住院醫師（R1-R3），期限3個月
	目的
	能獨立處理各種心臟血管病症，學習如何何鑑別診斷，瞭解發病機轉及其治療原則，熟悉心臟相關檢查及其目的

	訓練內容
	1. 心臟病歷之記錄

2. 追蹤檢查住院病患之病況變化，妥為治療

3. 暫時性心內、心外人工節率調整器之使用、24小時持續性心率監視器之使用、電擊次機器之使用及運動心電圖檢查機之使用

4. 在上級醫師執導下學習中心靜脈及末稍動脈插入術和測量方法；Swan-Ganz導管置放術之訓練、經胸超音波檢查之訓練，心包膜穿刺術之訓練

5. 高血壓心臟病之鑑別、診斷及治療

6. 心臟衰竭、休克診斷及各種藥物之使用

7. 心律不整脈的判定、藥物的使用時機及方式

8. 風濕性心臟病、先天性心臟病及心肌症之診療

9. 肺心症、肺拴塞、傳染性心臟病、心包膜炎、末稍動靜脈拴塞及其他罕見心臟疾病之診療

10. 動脈硬化心臟病（包括心絞痛、心肌梗塞及缺血性心肌病變）之診療方式

11. 動脈硬化心臟病患觀察、經皮冠狀動脈氣球擴張術（PTCA）、支架置放術（Stent），或永久性人工心律調節器等侵襲性治療之進行

12. 各種特殊心臟血管之檢查（如核子醫學檢查、心導管檢查、心臟新陳代謝及電生理）參加定期心臟文獻整理報告、特殊或死亡病例討論會

13. 積極參與專題演講，及病例討論




2、 呼吸胸腔科：本科病人包括一般病房胸腔科病人、呼吸照護中心病人以及呼吸照護病房病人。胸腔科訓練課程及實際工作並重。

（1） 課程：醫院備有臨床診療教案手冊，可供工作參考。內容包括：
1、 胸腔科疾病的常見症狀

2、 胸腔科常見疾病

3、 支氣管鏡檢、胸腔超音波及肺功能試驗

4、 各種胸腔科疾病及呼吸衰竭之治療。

5、 呼吸道感染之細菌學檢查

6、 利用教材自我學習：備有病案記錄及胸部Ｘ光片教材。

（2） 實際工作：

1、 照護常見的胸部疾病住院病人，如肺結核、肺炎、肺癌、氣喘、慢性阻塞性肺部疾病。不僅熟悉其臨床病徵還要能妥善處置。

2、 判讀胸部Ｘ光的病變及記載於病歷。

3、 對急慢性呼吸衰竭病人，會作處置。

4、 呼吸照護，參與呼吸衰竭病人之治療工作。

5、 其他技術(如：肋膜或肺之組織切片、氣管插管、胸管置入、密閉式引流術等)。

3、 胃腸肝膽科：

（1） 完成腸胃科訓練後應具備的知識及技術：

1、 下列腸胃科常見疾病的診斷與處置：

（1） 急性及慢性肝炎，包括病毒標記之判讀。

（2） 肝硬化及其併發症

（3） 原發及轉移性肝腫瘤

（4） 膽道系統之結石及腫瘤。

（5） 阻塞性黃疸之鑑別診斷及檢查與治療

（6） 急性與慢性胰臟炎及胰臟癌。

（7） 消化道出血。

（8） 消化性潰瘍。

（9） 腸阻塞。

（10） 急性、慢性腹瀉。

（11） 大腸息肉及大腸癌。

（12） 不明原因腹痛。
4、 感染科：本科是由內科專科所細分之次專科，診治疾病範圍括上呼吸道感染、下呼吸道感染如氣管支氣管炎及肺炎、腸胃炎、腦膜炎、心內膜炎、蜂窩組織炎、急慢性骨髓炎、肝膿瘍、腹瀉、不明原因之發燒、各種傷口或皮膚感染、泌尿感染、性病、敗血症及各種發燒及傳染性疾病。

1、 訓練目標：

（1） 充實感染科正確的基本學識。
（2） 熟習各類感染科病人之臨床診治，包括各種急症之處置，各項微生物之應用與判讀，抗生素使用等。
（3） 對院內感染控制與防疫措施有所瞭解

2、 訓練內容：

1) 對不明原因發燒病患之診斷流程

2) 對各種細菌培養(包括血流、痰、小便及其他體液)之方法，報告之判讀有一般之認識。學習各種快速染色技術，各種檢體之培養、培養鑑定之流程及抗微生物藥劑之敏感試驗。

3) 熟悉各種抗生素的作用機轉及使用時機，一般抗生素使用原則之認識

4) 對感染症如腦膜炎、膽道發炎、肺炎、尿道炎等處理原則。熟悉身體各器官常見的感染症及處置和治療

5) 對敗血症休克病患之處理原則

6) 有關愛滋病(AIDS)之醫學知識及防治。

7) 法定傳染病及報告傳染病之認識及處置

8) 有關院內感染防治與群突發處理。

9) 學習大規模傳染病處理與社區防疫事項。
5、 新陳代謝科：本科是由內科專科所細分之次專科，診治疾病之範圍包括糖尿病、甲狀腺腫或甲狀腺機能異常、腦垂腺、腎上腺、性腺和副甲狀腺疾患，以及高脂血症、高尿酸血症、痛風、肥胖症、矮小症、尿崩症、骨質疏鬆症、更年期障礙與內分泌失調所引起的高血壓等等。
（1） 訓練方式：以床邊教學、病歷討論、及定期測驗為主；另於大內科會議中不定期安排相關之論文研討及個案討論。

（2） 住院醫師訓媡計劃概要：

1、 訓練目標：

（1） 充實新陳代謝科正確的基本學識。
（2） 熟習各類新陳代謝科病人之臨床診治，包括各種內分泌急症之處置，各項內分泌功能試驗之應用與判讀，糖尿病患者之衛教等等。
（3） 了解基本甲狀腺超音波之判讀及臨床應用。

2、 訓練內容：

（1） 於病房擔任第一線之疾病診治工作，在主治醫師指導下，從事一般內科之基本訓練。學習各種代謝內分泌疾病的疾病史及身體檢查特點。

（2） 學習糖尿病患之治療準則，慢性合併症篩檢及治療，並實際參與糖尿病患之衛生教育。

（3） 暸解及熟稔高血糖危症、低血糖等急性併發症之機轉及處理。

（4） 甲狀腺功能之判讀。

（5） 熟悉內分泌病患之電解質，酸鹼平衡及水平衡變化之意義及應用。

（6） 參與教學門診。
6、 腎臟科：本科隸屬於內科部，編制有科主任一人，下有主治醫師三名，並附設超音波檢查室、血液透析治療室、及腹膜透析治療室。本科之主要任務包括臨床服務、教學訓練。服務為住院與門診病患之診治及慢性尿毒症患者之常期透析治療。

（1） 訓練目的：住院醫師對一般腎臟病的基本診斷及治療原則有正確認識，綜合所學相關知識，運用醫療過程，提供個案整體性的醫療照顧。
（2） 訓練概要：
1、 加強腎臟疾病之學識。
2、 培養腎臟科病例之獨立診斷、分析及處理的能力。
3、 培養臨床個案研究之能力。
（3） 訓練目標：
1、 在主治醫師指導下、實際從事住院腎臟疾病之分析、診斷治療
2、 每天巡視住院病人至少二次、並隨時與主治醫師討論病情、並參考文獻
3、 各種腎臟疾病問題之臨床處理
4、 熟悉各種腎臟功能檢查之方法及判讀
5、 觀察腎臟超音波之操作及判讀
6、 熟悉各種腎臟疾病之X片判讀
7、 腹膜及血液透析之操作及病患之照顧
8、 熟悉各種腎臟疾病之治療、藥物對腎功能之影響及對疾病預後之判斷
9、 腎臟切片術之觀察及常見腎臟疾病理切片判讀之學習
10、 參加內科部討論會、對病例做詳細分析與討論
11、 參加腎臟科討論會、提出病例討論及最新文獻之讀書報告
（4） 訓練內容：
1、 腎臟疾病之主要臨床表徵：
（1） 寡尿和無尿。
（2） 多尿和夜尿。
（3） 血尿。
（4） 蛋白尿
（5） 腎紋痛和腰痛
（6） 水腫
（7） 高血壓
（8） 尿毒症
2、 腎臟疾病及治療：
（1） 急性腎衰竭及其處理。
（2） 慢性腎衰竭及其處理。
（3） 腎病症候群和腎絲球腎炎。
（4） 腎小管間質組織疾病。
（5） 腎臟血管性疾病。
（6） 代謝性酸中毒、鹼中毒。
（7） 呼吸性酸中毒、鹼中毒。
（8） 高血鈉症及低血納症。
（9） 高血鉀症及低血鉀症。
（10） 鈣磷鎂離子異常。
（11） 基礎腎臟病理學。
（12） 系統影像學之判讀。
（13） 血液透析頸、股靜脈導管之置放與照護。
（14） 腎臟切片之觀摩。
7、 神經科：

（2） 教學訓練醫師

（1） 訓練目的：住院醫師對一般神經系統疾病的基本診斷及治療原則有正確認識，綜合所學相關知識，運用醫療過程，提供個案整體性的醫療照顧。
（2） 教學訓練醫師
1、 教學訓練負責人：科主任

2、 指導醫師：神經科全體主治醫師

3、 教學訓練內容：住院醫師（R2），期限1個月
（3） 訓練概要：
1、 加強神經系統疾病之學識。
2、 熟悉神經系統理學檢查。
3、 培養神經科病例之診斷、分析及處理能力。
（4） 訓練目標：
1、 在主治醫師指導下、每天巡視住院病人至少二次、並隨時與主治醫師討論病情、並參考文獻
2、 各種神經系統疾病問題之鑑別診斷及臨床處理
3、 熟悉各種神經功能檢查之適應症、方法及判讀
4、 熟悉各種神經系統疾病之影像學判讀，包含X光、CT及MRI
5、 熟悉神經科醫師之照會時機
（5） 訓練內容：
（1） 神經系統之理學檢查
（2） 神經系統疾病之診斷及治療：
1) 急性腦中風及其處理。
2) 癲癇急症及其處理。
3) 運動神經障礙。
4) 頭痛、暈眩之鑑別診斷
2、 腰椎穿刺之適應症、禁忌症及技巧
8、 腫瘤科：(參考資料:內科專科醫師訓練學習護照學會版)
（1） 工作內容：
1、 照顧病房病患，每日至少巡視病房兩次，判讀檢驗報告及開立各種處置醫囑。主治醫師查房時，向主治醫師報告病情變化及新得到的檢驗結果。
2、 接到新病人時，應於4小時內完成admission note，如為轉科病人則寫acceptance note。
3、 每日記錄progress note。如有須特別注意的病患，下班前應將注意事項記載於交班本。月初交接病人，交出者應寫off service note，接受者應寫on service note。
4、 參與內科的各種學術活動。
（2） 完成腫瘤科訓練後應具備的知識及技術：
1、 癌症的診斷與分期。
2、 不同腫瘤的治療準則。
3、 化學治療概論與藥物副作用處理。
4、 疼痛控制。
5、 腫瘤急症的診治。
6、 安寧療護概念。
10、 參考書籍及雜誌：
1、 書籍部份：
（1） 心臟內科部份：
1、 Heart disease-A textbook of cardiovascular medicine. Eugene Braunwald.
2、 Bedside Cardiology. Jules constant little brown & Co.

3、 Clinical electrocardiography. Lipaman, Dumn Massie.
4、 Eltrocardiography-Practical applications with vectorial Principles.ACC CO.
5、 Cardiac Catheterization and Angiography.William Grossman.
6、 Echocardiography. Harvey Feigenbaum.
7、 Textbook of Interventional cardiology. EJ Topol
（2） 胃腸肝膽科部份：
1、 Haubrich WS,Scharrner F, Berk JE. Bockus Gastroenterology 5th     Edition W>B Sanuders,1995.
2、 Sleisenger MH, Fordtran TS. Sleisenger and Fordtran Gastrointestinal Disease : Pathophysiology/Diagnosis/Management 5th edition. W.B. Saunders.
（3） 內分泌新陳代謝科部份：
1、 Endocrinology(De Groot)
2、 William Textbook of Endocrinology(Jeam D. Wilson)
3、 Wherner’s Clinical Endocrinology(Francis S. Greenspan)
4、 Joslin’s Diabetes Millitus(Alexander Marble)
5、 Diabetes Mellitus :Management and Complocations (Jerrold M. Olefsky)
（4） 腎臟科部份：
1、 Danson Am.Cumeron Js.et al. 2reds 1998 Oxford Textbook of clinical nephrology.
2、 Harrisos’s Principles of Internal Medicine.
3、 William l.Henrich :Principles and Plactice of Dialysis “,2nd ed.1999.
4、 Fhlid and Elecholyte “Rose”
（5） 胸腔內科部份：
1、 Fishman’s Pulmonary Disease and Disorders,Fishman
2、 Principles of Critical Care,Hall Schmidt ,wood.
3、 Egan’s Fundamentals of Resporatory care,Scanlan
4、 The ICU Book,Marino.
5、 Radilolgy of Chest Disease,Lange..
6、 Harrison’s Principles of Infernal Medicine.
（6） 神經內科部份：
1、 Adam’s and Victor’s Principles of Neurology
2、 Merritt’s Neurology
3、 Neurology in Clinical Practice
（7） 腫瘤科部份：
1、 DeVita, Hellman, and Rosenberg's Cancer Principles & Practice of Oncology
2、 Principles and Practice of Radiation Therapy
3、 臨床腫瘤學
4、 Handbook of Cancer Chemotherapy

2、 期刊部份：
（1） 心臟內科部份：
1、 Circulation.
2、 American Journal of Cardiology.
3、 American Heart Journal.
4、 Circulation Research.
5、 Journal of the American College of Cardiology.
6、 Journal of the American Society of Echocardiography.
7、 Britihs Heart Journal.
8、 Progress in Cardiovascular Disease.
9、 Cardiology Clinics.
10、 Current Problems in Cardiology.
（2） 胃腸肝膽科部份：
1、 American journal of gastroenterology-Willians & Wilkins Co.,USA.
2、 Digestive desease and sciences-Plenum Publishing corporation,USA.
3、 Gastroenterology-W B Saunders Co., USA.
4、 Gastrointestinal endoscopy-Williams & Wilkins Co.,USA
5、 Journal of clinical uitrasound-John Wiley $Sons Ltd.,England.
6、 中華民國消化系醫學會雜誌，中華民國消化系學會
7、 中華民國醫用超音波醫學會雜誌，中華民國醫用超音波學會
（3） 內分泌新陳代謝科部份：
1、 Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism
2、 Endocrinology and Metabolism clinics of North America.
3、 Clinical Endocrinology.
4、 Acta Endocrinology.
5、 Endocrine Review.
6、 Diabetes.
7、 Daabetes care.
（4） 胸腔內科部份：
1、 Chest
2、 American Jouunal of Respotatioy and Critical Care Medicine.
3、 Respiratory Care
4、 胸腔醫學
5、 JAMA
6、 The Lancet
7、 New England Journal of Medicine.
（5） 神經內科部份：
1、 Neurology
2、 Stroke
3、 Journal of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry
4、 Archive of Neurology
5、 Annals of Neurology
（6） 腫瘤科
1、 Journal of clinical oncology

2、 中華民國癌症醫學會雜誌

3、 The lancet oncology

4、 ASCO educational book
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